
Инструкции по соблюдению противоэпидемических мер в Православной епархии Хельсинки с 1.8.2020 
Управлением органов государственной власти 1.7.2020 принято решение, что с 1.8.2020 дозволяется проведение общественных собраний в закрытых и открытых помещениях с числом участников не превышающим 500 человек с условием обеспечения организатором мероприятия данных Национальным Институтом здравоохранения и социального благосостояния (фин.сокр. THL) и Министерством образования и культуры предписаний. На практике это означает соблюдение безопасной дистанции, а также повышенных требований в отношении гигиены. 

В Православной епархии Хельсинки с 1.8.2020:
- богослужения в храмах и часовнях могут совершаться с условием соблюдения между молящимися двухметровой дистанции. Соблюдать указанную дистанцию обязаны и приходские сотрудники: смотрители, духовенство и регенты. 
- При необходимости может привлекаться заштатное духовенство, в отношении которого остаются в силе те же определения и предписания, что и в отношении штатного духовенства и регентов. За представителями заштатного духовенства оставляется исключительное право отказаться от исполнения функций священника, диакона или регента ввиду того, что на часть из них со стороны их работодателя наложен запрет на участие в волонтёрской деятельности (например, на работающих в сфере здравоохранения). 
- В храмовых помещениях, как в зале, так и в алтаре должны находиться средства для дезинфекции рук. Посетители храмов должны дезинфицировать руки при входе и выходе. 
- Богослужения по-прежнему совершаются минимальным числом духовенства и приходских сотрудников. Если храмовое помещение достаточно просторно, как зал, так и алтарь, вместе с регентом в совершении богослужения могут принять три певчих, а в алтаре вместе со священником – диакон и пономарь. В этих случаях необходимо соблюдение безопасной дистанции, а также размещение певчих лицом в одну сторону. Совместного пения в закрытых помещениях следует избегать. 
- Богослужения в приходах совершаются лишь в самых крупных храмах, где возможно соблюдение безопасной дистанции и повышенных требований в отношении гигиены. Помимо храмов для совершения богослужений могут быть использованы просторные приходские залы. По возможности и хорошей погоде рекомендуется совершение богослужений на открытом воздухе на протяжении всего августа. 
- Проводится анализ храмовых помещений на предмет вместительности с соблюдением безопасной дистанции нахождения и перемещений в них. Приходам рекомендуется произвести соответствующую разметку в храмовых помещениях. При расчётах необходимо обратить внимание на обеспечение безопасного выхода из помещения. 
- Об участии в каждом богослужении необходимо сообщать заранее. Приходы несут ответственность за создание и использование системы регистрации заявок, а также следование правилам регистрации участников богослужений в приходе. 
- Иные общественные собрания могут организовываться в достаточно просторных помещениях так, чтобы соблюдались безопасная дистанция и повышенные требования в отношении гигиены. Также и в отношении таких помещений заранее должен быть произведён анализ вместительности, а заявки на участие в мероприятиях должны подаваться заранее. 
- Эффективная уборка помещений является условием совершения общественных богослужений и иных общественных мероприятий.
- Любых физических контактов (целования икон и контактов с церковной утварью, рукопожатий, поцелуев при приветствии, объятий и т.п.) следует избегать.
- Святые Дары преподаются верующим с использованием одноразовых деревянных лжиц с последующим их сожжением. 
- Летние лагеря могут проводиться с соблюдением инструкций в отношении безопасной дистанции, повышенных требований к гигиене и уборки помещений, а также минимальным числом сотрудников. 
- С 1-го августа начинается постепенный возврат с т.н. «удалённой работы» сотрудников к работе на фактическом рабочем месте. В рабочих помещениях необходимо следовать повышенным требованиям к гигиене и соблюдать безопасную дистанцию. При необходимости, в отдельных случаях и по согласию с работодателем часть служебных функций может выполняться на дому. Если рабочее помещение занимают несколько сотрудников, рекомендуется поочерёдная работа на рабочем месте, с тем чтобы сотрудники не находились на рабочем месте одновременно. Рабочим парам священник-регент должны оставаться постоянными и состав пар не должен меняться. 
- Рекомендуется отложить начало волонтёрского служения на более поздний срок. 
- При посещении домов рекомендуется по возможности проводить встречи на открытом воздухе. Если это невозможно, то контакты должны оставаться краткими и с использованием защитных масок. 
- Выходить на работу с симптомами инфекции верхних дыхательных путей и повышенной температурой запрещается. Подобным образом запрещается для лиц с казанными симптомами участие в мероприятиях и приходской деятельности. 
- Праздничную Божественную Литургию, завершающую Школу христианской веры необходимо совершать с соблюдением участниками и сотрудниками лагерей безопасной дистанции и повышенных требований к гигиене. К участию в празднике семьи не приглашаются. Совместное пение в закрытых помещениях запрещается.
